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Norges energibilligste kommuner å bo i

Gjennomsnittlig energiutgifter per bolig i 2022

Frosta
(Trøndelag)

3 827 kr/år
Ørland

(Trøndelag)

3 867 kr/år
Snåsa

(Trøndelag)

4 275 kr/år
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Norges energidyreste kommuner å bo i

8,5x

Gjennomsnittlig energiutgifter per bolig i 2022

Årdal
(Vestland)

32 837 kr/år
Gjerdrum

(Viken)

31 956 kr/år
Sel

(Innlandet)

31 207 kr/år

Frosta
(Trøndelag)

3 827 kr/år

2 1
3



Hvor mye energi bruker en bolig?

Hvor mye CO2 slipper en bolig ut?



evEstimat – Boligprisstatistikken ++2000 →

Alle norske eiendommer

Totalt 43 kilder

8 530 000



Hvilke elementer inngår i boligens energibehov?

• Oppvarming

• Varmtvann

• Lys

• Ventilasjon

• Automasjon og kontrollsystem

• Kjøling

• Annet energiforbruk skal IKKE telles med

Netto energibehov



• Egenskaper ved boligen
• Energitap, type lys, type ovner, distribusjon ++

• Bruk
• Oppvarmet areal, temperatur, antall personer ++

• Klima
• Utetemperatur

• «Egenprodusert» energi
• Solceller, vindturbiner ++

• Energieffektiviserende installasjoner
• Bergvarme, varmepumpe ++

• Mengden energi fra ulike kilder
• Fjernvarme, elektrisitet, ved ++

Boligens energibehov = Levert energi

Levert energi



Enebolig 1994 – 230 m2

Asker Kommune

• Oppgradert 2012

• Nye vinduer

• Delvis ny bygningskropp

• Vannbåren varme (elektrisk kjel)

• Peis

• Energibehov energimerke

• 54 000 kwh 

• Reelt strømforbruk i 2021

• 35 000 kwh



Leilighet 2022 – 132 m2

Asker Kommune

• Nybygg

• Vannbåren varme

• Fjernvarmeanlegg

• Balansert ventilasjon

• Gasspeis

• Energibehov energimerke

• 14 200 kwh 

• Estimert årlig energiforbruk 

• 13 400 kwh (strøm + fjernvarme)





Modell

Info

Innstillinger

33 622 kwt/år 

Verdens beste boligdatabase Norges beste energiberegningsmodell



Energimerker for Norske boliger

2,2 millioner boliger i Norge

Offisielle energimerker
(36%)

Eiendomsverdi – estimerte energimerker
(64%)

Median

A
(<1%)

B
(11%)

C
(11%)

D
20%)

E
(23%)

F
(9%)

G
(25%)



Enebolig 1994 – 230 m2

Asker Kommune

• Oppgradert 2012

• Nye vinduer

• Delvis ny bygningskropp

• Vannbåren varme (elektrisk kjel)

• Peis

• Energibehov energimerke

• 54 000 kwh 

• Reelt strømforbruk i 2021

• 35 000 kwh

Eiendomsverdi + Simenergi 

34 320 kwh



Leilighet 2022 – 132 m2

Asker Kommune

• Nybygg

• Vannbåren varme

• Fjernvarmeanlegg

• Balansert ventilasjon

• Gasspeis

• Energibehov energimerke

• 14 200 kwh 

• Estimert årlig energiforbruk 

• 13 400 kwh (strøm + fjernvarme)

Eiendomsverdi + Simenergi 

12 777 kwhC



Energiforbruk og CO2 utslipp for Norske boliger 2022

56 TWH
37% av all kraftproduksjon

1,7 millioner tonn

gitt faktor på 41 g/kwh

CO2

Gjennomsnitt 756 kg

Gjennomsnitt 24 400 kwh



CO2 utslipp - alt utslipp for å dekke netto energibehov

• Utslipp lokalt fra eiendommen
• Utslipp fra produksjon og transport av tilført energi

CO2

CO2

CO2
CO2

CO2

CO2





CO2 faktor for levert elektisitet

531

41

31

11

0

Nordisk residualmiks 2018

Electricity Map 2022

CEMAsys 2021

NVEs klimadeklarasjon 2021

Med opprinnelsesgaranti

https://www.faktisk.no/artikler/zm7q4/derfor-er-strommen-din-bare-skitten-pa-papiret

Opprinnelsesgaranti er som klimkvoter. De er frikoblet fra fysisk levert elektrisitet.

I 2017 var 93% av all levert elektrisitet i Norge fra fornybare kilder.

g/kwh 




